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1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда для помощника воспитателя в 

ДОУ (детском саду) разработана в соответствии с: 

1. Приказом Минтруда России от 29 октября 2021 года № 772н «Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил 

и инструкций по охране труда» (с изменениями и дополнениями); 

2. Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» (в 

редакции Постановления Правительства РФ от 30 июня 2026 года № 805, 

вступившей в силу с 31 августа 2026 года); 

3. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», действующими с 1 сентября 2026 года; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» с изменениями от 24 декабря 2025 года; 



5. Приказом Минтруда России № 988н, Минздрава России № 1420н от 

31.12.2020 «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры» -; 

6. разделом X Трудового кодекса Российской Федерации; 

7. иными нормативными правовыми актами по охране труда, Уставом и 

Правилами внутреннего трудового распорядка МБДОУ. 

1.2. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда перед 

началом, во время и по окончании работы помощника воспитателя, а также 

требования охраны труда в аварийных ситуациях и определяет безопасные 

методы и приёмы выполнения работ на рабочем месте. 

1.3. К выполнению обязанностей помощника воспитателя допускаются 

лица: 

1. имеющие образование, соответствующее требованиям к квалификации 

(профессионального стандарта) по должности; 

2. прошедшие предварительный (при поступлении на работу) и 

периодические медицинские осмотры, обязательное психиатрическое 

освидетельствование (не реже 1 раза в 5 лет); 

3. прошедшие профессиональную гигиеническую подготовку и 

аттестацию (при приёме на работу и далее ежегодно); 

4. имеющие личную медицинскую книжку с результатами медицинских 

обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках и 

допуском к работе . 

1.4. Помощник воспитателя при приёме на работу проходит в 

установленном порядке: 

1. вводный инструктаж; 

2. первичный инструктаж на рабочем месте до начала самостоятельной 

работы (если должность не входит в утверждённый заведующим Перечень 

освобождённых от прохождения инструктажа); 

3. повторные инструктажи — не реже одного раза в шесть месяцев; 

4. внеплановые и целевые инструктажи — в случаях, установленных 

Порядком обучения по охране труда. 

1.5. Помощник воспитателя обязан: 

1. соблюдать требования настоящей инструкции, правила пожарной 

безопасности и санитарно-эпидемиологического режима; 



2. немедленно сообщать непосредственному руководителю (воспитателю, 

заведующему) о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей и 

работников, о каждом несчастном случае; 

3. использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) и санитарную 

одежду по назначению; 

4. проходить обучение по оказанию первой помощи пострадавшим 

(практические занятия проводятся с применением тренажёров и медицинских 

изделий). 

1.6. Помощнику воспитателя запрещается выполнять работу в состоянии 

алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения, а также в 

болезненном или утомлённом состоянии, препятствующем безопасному 

выполнению трудовых обязанностей. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы помощник воспитателя должен: 

1. приходить на работу в чистой, опрятной одежде, перед началом работы 

вымыть руки; 

2. надеть санитарную одежду (халат, фартук, колпак или косынку), при 

необходимости — резиновые перчатки; 

3. проверить исправность оборудования, инвентаря и приспособлений, 

используемых в работе (пылесос, мойка, посуда и т.д.); 

4. убедиться в целостности корпуса, вилки и шнура питания 

электроприборов; 

5. проверить достаточность освещения рабочего места, отсутствие 

загромождённости выходов и подходов к первичным средствам пожаротушения; 

6. убедиться в отсутствии на территории и в помещениях ДОУ 

несоответствий требованиям охраны труда (неисправность оборудования, 

открытые люки, посторонние предметы и т.п.). 

2.2. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки, санитарно-технических систем помощник воспитателя обязан 

сообщить воспитателю или заведующему и не приступать к работе до их 

устранения. 

2.3. Помощник воспитателя должен знать местонахождение аптечки для 

оказания первой помощи, средств пожаротушения и уметь ими пользоваться. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы помощник воспитателя обязан: 



1. соблюдать порядок в помещениях группы, не загромождать рабочее 

место, выходы и подходы к средствам пожаротушения; 

2. придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории ДОУ; 

3. использовать безопасные приёмы работы с посудой, инвентарём и 

электроприборами; 

4. при работе с дезинфицирующими и моющими средствами 

использовать резиновые перчатки и другие СИЗ, не принимать пищу и не пить -; 

5. соблюдать температурный режим и режим текущей дезинфекции в 

учреждении. 

3.2. При работе с горячей пищей и жидкостями необходимо соблюдать 

осторожность во избежание термических ожогов. 

3.3. При мытье посуды, имеющей трещины и сколы, необходимо 

соблюдать осторожность во избежание порезов рук. 

3.4. При использовании электроприборов (пылесос, поломоечная машина и 

др.) запрещается: 

1. эксплуатировать оборудование с повреждённым шнуром питания, 

вилкой, корпусом; 

2. оставлять работающие электроприборы без присмотра; 

3. самостоятельно ремонтировать оборудование. 

3.5. Помощнику воспитателя запрещается выполнять работу, не связанную 

с его должностными обязанностями, без указания руководителя. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении аварийной ситуации (пожар, задымление, авария 

инженерных систем, травмирование работника или ребёнка) помощник 

воспитателя обязан: 

1. немедленно прекратить работу и сообщить о случившемся воспитателю, 

заведующему или дежурному администратору; 

2. при необходимости организовать эвакуацию детей в соответствии с 

планом эвакуации; 

3. при пожаре — вызвать пожарную охрану по телефону 101 (112), 

приступить к тушению очага первичными средствами пожаротушения (если это 

не угрожает жизни и здоровью); 

4. при несчастном случае — оказать первую помощь пострадавшему, 

сохранить обстановку на месте происшествия до прибытия комиссии (если это не 

угрожает другим людям). 



4.2. При обнаружении признаков инфекционного заболевания у ребёнка 

или работника — немедленно изолировать заболевшего и сообщить 

медицинскому работнику (заведующему). 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работы помощник воспитателя обязан: 

1. привести в порядок рабочее место; 

2. выключить используемое оборудование и электроприборы из сети; 

3. убрать инвентарь и приспособления в отведённые места; 

4. снять санитарную одежду и убрать её в специально отведённое место; 

5. вымыть руки с мылом; 

6. сообщить воспитателю (заведующему) о всех неисправностях и 

замечаниях, выявленных в процессе работы. 

6. Средства индивидуальной защиты и санитарная одежда 

6.1. Помощник воспитателя обеспечивается санитарной одеждой из 

расчёта не менее 2 комплектов на 1 человека. 

6.2. В соответствии с Едиными типовыми нормами выдачи СИЗ 

помощнику воспитателя выдаются: 

1. костюм для защиты от механических воздействий (истирания) — 1 шт.; 

2. обувь специальная для защиты от механических воздействий — 1 пара; 

3. перчатки для защиты от механических воздействий — 12 шт.; 

4. головной убор для защиты от общих производственных загрязнений — 

1 шт.  

6.3. Дополнительно для раздачи пищи и мытья посуды: фартук 

водоотталкивающий с нагрудником, колпак (косынка), резиновые перчатки. 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящая инструкция вступает в силу с момента её утверждения 

заведующим МБДОУ и действует до её замены новой редакцией. 

7.2. Пересмотр инструкции производится не реже одного раза в 5 лет, а 

также досрочно — при изменении условий труда работника, требований 

законодательства, по требованию органов надзора и контроля. 

7.3. Контроль за соблюдением настоящей инструкции возлагается на 

заведующего МБДОУ и ответственного за охрану труда. 

 

 


