
 

 

Инструкция 

по охране труда для садовника 

МБДОУ «Детский сад № 1 «Радуга» 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 

29 октября 2021 года № 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда», действующим с 1 марта 2022 года, 

Приказом от 29 октября 2020 года № 758н «Об утверждении Правил по охране труда в 

жилищно-коммунальном хозяйстве»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», а также разделом Х Трудового кодекса Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами по охране труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время 

и по окончанию работы работника, выполняющего обязанности садовника, а также порядок его 

действий и требования по охране труда при возникновении аварийных ситуаций в процессе 

работы. Инструкция разработана в целях обеспечения безопасности труда и сохранения жизни 

и здоровья садовника. 

1.3. К выполнению обязанностей садовника допускаются лица, соответствующие 

требованиям по прохождению предварительного (при поступлении на работу) и периодических 

медицинских осмотров, внеочередных медицинских осмотров по направлению руководителя, 

профессиональной гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не 

реже 1 раза в 2 года), вакцинации, наличия личной медкнижки с результатами медицинских 

обследований и лабораторных исследований, сведениями о прививках, перенесенных 

инфекционных заболеваниях, о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и 

аттестации с допуском к работе. 

1.4. При приеме на работу дворник проходит вводный инструктаж, первичный инструктаж 

на рабочем месте до начала самостоятельной работы (если его профессия и должность не 

входит в утвержденный руководителем Перечень освобожденных от прохождения инструктажа 

профессий и должностей), повторные инструктажи не реже одного раза в шесть месяцев, а 

также внеплановые и целевые в случаях, установленных Порядком обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда. 

1.5. Садовник должен пройти обучение по охране труда и проверку знания требований 

охраны труда, обучение методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим, правилам 

пожарной безопасности и электробезопасности, а также проверку знаний правил в объеме 

должностных обязанностей с присвоением I квалификационной группы допуска по 

электробезопасности. 

https://ohrana-tryda.com/node/2920


1.6. В процессе работы возможно воздействие на садовника следующих опасных и (или) 

вредных производственных факторов: 

1) тяжесть трудового процесса: физическая динамическая нагрузка, масса поднимаемого 

и перемещаемого груза вручную, рабочая поза. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами СОУТ. 

1.7. Перечень профессиональных рисков и опасностей: 

1) физические перегрузки; 

2) повышенная запыленность воздуха; 

3) повышенный уровень шума и вибрации; 

4) острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности садового инвентаря и 

садового инструмента; 

5) открытые люки, наличие иных небезопасных предметов и травмирующих факторов на 

территории; 

6)попадание веток, щепок, сучьев в глаза и лицо при работе без индивидуальных средств 

защиты; 

7)поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

триммеров и газонокосилок, иных электроинструментов для садовых работ, шнуров питания. 

1.8. Садовник в целях выполнения требований охраны труда обязан: 

1) соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при 

выполнении работ; 

2) соблюдать требования производственной санитарии, правила личной гигиены; 

3) знать правила пользования индивидуальными средствами защиты; 

4) иметь четкое представление об опасных факторах, связанных с работами с 

использованием садового инвентаря и инструмента; 

5) заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 

окружающих в процессе выполнения работ; 

6) выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям 

садовника и поручена непосредственным руководителем, при создании условий безопасного ее 

выполнения; 

7) соблюдать требования технической документации изготовителя триммера для покоса 

травы, газонокосилки; 

8) знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации; 

9) знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь пострадавшему; 

10) соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, выполнять режим рабочего 

времени и времени отдыха при выполнении трудовой функции; 

11) соблюдать должностную инструкцию садовника. 

1.9. Садовник согласно Типовым нормам бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, утвержденным Приказом 

Минздравсоцразвития России от 7 декабря 2010 года N 1078н, обеспечивается следующими 

СИЗ: 

1) костюм для защиты от общих производственных загрязнений и механических 

воздействий из хлопчатобумажных или смешанных тканей – 1 шт; 

2) фартук из хлопчатобумажных или смешанных тканей с нагрудником – 1 шт; 

3) перчатки с полимерным покрытием или рукавицы комбинированные с усилительными 

накладками – 12 пар; 

4) ботинки кожаные с жестким подноском – 1 пара; 

5) сапоги резиновые – 1 пара; 

6) при осуществлении работ по покосу травы с использованием триммера, газонокосилки 

обеспечивается щитком защитным лицевым или очками защитными – до износа, СИЗ органов 

дыхания фильтрующим – до износа. 



 

1.10. В случае травмирования уведомить непосредственного руководителя любым 

доступным способом в ближайшее время. При обнаружении неисправности садового инвентаря 

и инструмента, триммера (газонокосилки) сообщить непосредственному руководителю и не 

использовать до полного устранения всех выявленных недостатков и получения разрешения.  

1.11. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм садовник 

должен: 

1) мыть руки с мылом после соприкосновения с загрязненными предметами, перед 

началом работы, после посещения и уборки туалета, перед приемом пищи; 

2) не принимать в пищу немытые плоды деревьев, неизвестные ягоды и иные неизвестные 

плоды; 

3) не допускать приема пищи на рабочем месте; 

4) соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

1.12. Запрещается садовнику выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного 

опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, 

токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, 

употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие 

вещества на рабочем месте или в рабочее время.  

1.13. Садовник, допустивший нарушение или невыполнение требований настоящей 

инструкции, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и может быть 

привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний 

требований охраны труда; а в зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение 

повлекло материальный ущерб - к материальной ответственности в установленном порядке. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Садовник должен приходить на работу в чистой и опрятной одежде, перед началом 

работы вымыть руки. 

2.2. Проверить годность к эксплуатации и применению средств индивидуальной защиты, 

надеть полагающиеся ему по нормам спецодежду так, чтобы не было свисающих, 

развевающихся концов, убрать из карманов острые и режущие предметы. Не застёгивать 

одежду булавками и иголками. Проверить и подготовить применяемые СИЗ. 

2.3. Осмотреть рабочий участок. Убедиться в том, что он достаточно освещен, что 

проходы и проезды не загромождены посторонними предметами. 

2.4. Проверить наличие и исправность оборудования, инструментов, садового инвентаря и 

приспособлений для выполнения работы. 

2.5. Пилы (ножовки, поперечные, лучковые и т.п.) должны быть правильно разведены и 

заточены. Ручки пил должны быть правильно и прочно закреплены, гладко и ровно зачищены. 

Лучковые пилы должны иметь прочный остов и правильное натяжение полотна. 

2.6. Секаторы, чеканочные и садовые ножи должны быть правильно и остро заточены. 

Рукоятки должны быть гладкими и без заусенцев. Секатор должен иметь ограничитель 

схождения рукояток (концы рукояток не должны сближаться на расстояние менее 15 мм). 

Пружина секатора должна быть смазана и свободно, без заеданий, разводить лезвия. 

2.7. Рукоятки сучкорезов, шестовых ножовок и секаторов для среза ветвей с верхней части 

кроны должны быть гладкими, без заусенцев, и надежно закреплены в держаках инструмента. 

2.8. Ручки корзин и ведер должны быть целыми, без заусенцев, запрещается использовать тару 

с выступающими гвоздями, концами проволоки. 

2.9. Проверить состояние переносных лестниц (наличие инвентарного номера, даты 

следующего испытания, отсутствия сколов и трещин). 



2.10. Инструменты, которые могут вызвать ранения, должны быть зачехлены или 

транспортироваться в специально отведенных закрытых местах. 

 

 

2.11. Ручки ручного инструмента должны быть изготовлены из сухого дерева твердых и 

вязких пород (клен, дуб, вяз, рябина и т.п.). Поверхность ручки должна быть гладкой, ровно 

зачищенной, без трещин, заусенцев, сучков и следов масла, с продольным расположением 

волокон древесины по всей длине. 

2.12. Для работы с газонокосилкой или триммером подготовить и проверить защитные 

очки, произвести безопасную заправку топливом согласно инструкции по эксплуатации. 

2.13. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных мероприятий 

и устранения всех недостатков и неисправностей. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При выполнении работ необходимо придерживаться принятой технологии и правил. 

Не допускать применения способов, ускоряющих выполнение операций, но ведущих к 

нарушению требований безопасности труда. 

3.2. Размещать садовый инвентарь и инструменты так, чтобы не затруднять движение 

себе, и иным людям, не стеснять рабочие движения в процессе выполнения работ. 

3.3. При посадке рассады рыхлить почву и делать лунки только при помощи специального 

садового инструмента. 

3.4. При ручной обработке почвы попадающиеся посторонние предметы (камни, металл и 

т.п.) должны складываться в отведённое для этих целей ведро (корзину) с последующим 

выносом в мусорный контейнер. 

3.5. Производить рыхление почвы, делать лунки и ямки для посадки цветов руками 

запрещено, для этого необходимо пользоваться лопатками или другими ручными 

инструментами. 

3.6. При бороновании почвы граблями необходимо соблюдать осторожность с тем, чтобы 

мелкие камни не разлетались в стороны и не могли вызвать травму глаз. 

3.7. При подъеме и перемещении мусора, компоста, посадочного материала соблюдать 

предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: 

1) при разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не 

более 15 кг; 

2) при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - 

до 10 кг; 

3) постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг.  

3.8. Тара, в которой переносится посадочный материал, не должна иметь торчащих 

гвоздей, порванной металлической окантовки и других повреждений, которые могут привести к 

травме. 

3.9. Погрузку и выгрузку земли и других сыпучих материалов из автомашины, тележки 

производить с правой стороны. 

3.10. При необходимости использования в работе приставных лестниц, лестниц-стремянок 

соблюдать инструкцию по охране труда при работе на лестнице, проверить их исправность. 

При осмотре деревянных лестниц следует обращать внимание на состояние древесины, а также 

на качество пропитки покрытий. 

3.11. Колена раздвижных приставных лестниц должны плавно выдвигаться и сдвигаться, 

надежно стопориться на любой заданной высоте. Они не должны самопроизвольно 

складываться. 



3.12. Работу по обрезке кустарников и деревьев проводить в рукавицах и защитных очках. 

Обрезку высоких кустарников и веток деревьев проводить с лестниц-стремянок с 

металлическими наконечниками на ножках. Во избежание падения не приставлять лестницу к 

веткам деревьев и кустарников. 

3.13. Для обрезки ветвей диаметром до 15 мм, расположенных на высоте до 2 метров от 

поверхности земли, необходимо применять секаторы, а ветвей диаметром более 15 мм - 

ножовку или садовую пилу. 

3.14. Подтягивать ветки свободной рукой и удерживать их на расстоянии не менее 40-

50 см от лица. Срезать ветку выше места удержания ее рукой. При работе садовой пилой 

поддерживать ветку рукой ниже среза на расстоянии не менее 20 см от среза. 

3.15. Срезанные ветки к мусорным контейнерам переносить небольшими порциями так, 

чтобы хорошо видеть дорогу перед собой, работать только в рукавицах. 

3.16. Следить за отсутствием и удалять плодоносящие ядовитыми плодами деревья и 

кустарники на территории.  

3.17. Запрещается сжигать опавшую листву, сухую траву, ветки на территории. 

3.18. При осуществлении полива: 

1) поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков; 

2) следить за положением резиновых шлангов, не допускать их перегибов и 

перекручивания; 

3) не размещать на шлангах ведра и иные тяжелые предметы; 

4) не производить поливку против ветра, следить, чтобы вода не попала на 

электрооборудование; 

5) принимать меры, исключающие попадание воды на стены здания, электрооборудование 

и электропровода. 

3.19. При вырезке поросли рекомендуется левой рукой держаться за верхнюю часть 

побегов, а правой – производить срезку. Линия среза должна находиться как можно ближе к 

земле. Нельзя держать вырезаемый побег непосредственно у линии среза, т.к. это может 

привести к травме рук. 

3.20. Выполнять работы по покосу травы (газонов) в средствах индивидуальной защиты: 

щиток защитный лицевой или очки защитные, респиратор, перчатки. 

3.21. Покос травы производить в светлое время суток. Запрещается косить траву (газоны) 

во время дождя, густого тумана (при видимости менее 50 м) и при сильном ветре (более 6 

баллов). 

3.22. Работы по покосу травы, газона с использованием газонокосилки или триммера 

производить после предварительного осмотра зоны покоса на наличие посторонних предметов, 

при отсутствии людей на территории. 

3.23. Не допускается во время работы нарушать инструкцию по охране труда садовника, 

иные инструкции при выполнении работ и работе с садовым оборудованием, инструментом и 

инвентарем. 

3.24. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты садовника: 

1) костюм для защиты от общих производственных загрязнений застегивать на все 

пуговицы, должен полностью закрывать туловище, руки до запястья; 

2) перчатки должны соответствовать размеру рук и не соскальзывать с них; 

3) фартук с нагрудником должен прилегать и защищать одежду от загрязнений; 

4) сапоги и ботинки применять без повреждений, по размеру; 

5) при использовании защитных очков или щитка лицевого регулировать прилегание; 

6) СИЗ органов дыхания фильтрующее при использовании должно закрывать нос и 

подбородок, плотно прилегать к лицу. 
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3.25. Не использовать для сидения и (или) в виде подставки ведра, оборудование, 

материалы и иные случайные предметы. 

3.26. Не оставлять на территории без присмотра садовый инвентарь и инструменты во 

избежание травмирования посторонних. 

3.27. Не допускать к выполнению работ садовника посторонних и необученных лиц. 

 

 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Не допускается садовнику приступать к работе при плохом самочувствии или 

внезапной болезни. 

4.2. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций, причины их 

вызывающие: 

1) неисправность садового инструмента и инвентаря вследствие износа; 

2) обнаружение электропровода на территории вследствие обрыва; 

3) обнаружение запаха газа, прорыва трубопроводов (водоснабжения, канализации, 

отопления) вследствие износа или повреждения труб; 

4) обнаружение посторонних стуков или повышенной вибрации триммера или 

газонокосилки вследствие поломки; https://ohrana-tryda.com/node/2920 

5) возгорание сухой травы вследствие халатного обращения с огнем людей; 

4.3. Садовник обязан немедленно известить непосредственного руководителя: 

1) о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей; 

2) о каждом произошедшем несчастном случае; 

3) об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления). 

4.4. При обнаружении неисправности садового инструмента и инвентаря работу 

прекратить, заменить инструмент (инвентарь) на исправный, сообщить непосредственному 

руководителю. 

4.5. При обнаружении оборванного электропровода на территории, не подходить и не 

касаться его, не подпускать окружающих, оперативно сообщить непосредственному 

руководителю и находиться на месте до его прибытия. Запрещается приближаться на 

расстояние менее 8 м к лежащим на земле проводам линии электропередачи. 

4.6. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, 

канализации, отопления и других) вызвать по телефону соответствующую специализированную 

аварийную бригаду (04, 104 – служба газа), сообщить непосредственному руководителю. Для 

обеспечения безопасности проходящих людей оградить места вытекания из трубопроводов. 

4.7. При обнаружении неисправности средства индивидуальной защиты прекратить 

выполнение работы, заменить поврежденное СИЗ на исправное. 

4.8. При обнаружении посторонних стуков или повышенной вибрации триммера или 

газонокосилки остановить двигатель (отключить электропитание). 

4.9. В случае получения травмы садовник должен прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, обратиться в медицинский пункт (вызвать скорую 

медицинскую помощь по телефону 03, 103) и поставить в известность непосредственного 

руководителя. При получении травмы иным лицом оказать ему первую помощь. Вызвать при 

необходимости - скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о 

происшествии непосредственному руководителю. Оказать содействие при проведении 

расследования несчастного случая. 



4.10. В случае выявления задымления или возгорания садовник должен немедленно 

прекратить работу, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (101, 112), принять меры к 

эвакуации людей, оповестив голосом о пожаре, сообщить прямому руководителю. При условии 

отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной 

стадии с помощью первичных средств пожаротушения. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Внимательно осмотреть рабочее место, привести его в порядок. 

5.2. Убедиться, что вентили на поливочных кранах закрыты. 

 

 

5.3. Отключить электрический триммер, электрическую газонокосилку от электросети 

(при их использовании). 

5.4. Садовое оборудование, приспособления, инструменты и инвентарь осмотреть на 

целостность, очистить от загрязнений и разместить в отведенное для хранения место. 

5.5. Снять и привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, 

осмотреть их и убрать в установленное для хранения место, при необходимости сдать в стирку 

или ремонт. 

5.6. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или аналогичными по действию 

моющими средствами (не допускается применять для мытья не предназначенные для этого 

вещества), при возможности принять душ. 

5.7. Известить непосредственного руководителя о недостатках, влияющих на безопасность 

труда, обнаруженных во время работы. 

5.8. Удостовериться в пожарной безопасности помещения для хранения садового 

оборудования и инвентаря, выключить в помещении свет и закрыть его на ключ. 
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